
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 день - ЗАВТРАК: 

🥄 Каша геркулесовая 

🥄 Хлеб пшеничный 

🥄 Масло (порция) 

🥄 Какао с молоком 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 день – 2-й ЗАВТРАК: 

🥄 Яблоко 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 день – ОБЕД: 

🥄 Хлеб ржано-пшеничный 

🥄 Суп фасолевый с курой и                                                           

       зеленю 

🥄 Картофель тушёный с мясом 

🥄 Салат из свёклы 

🥄 Компот из сухофруктов 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 день – УСИЛЕННЫЦЙ 

ПОЛДНИК: 

🥄 Омлет 

🥄 Огурец - порция 

🥄 Хлеб пшеничный 

🥄 Чай с сахаром 


