
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 день - ЗАВТРАК: 

🥄 Каша пшеничная 

🥄 Хлеб пшеничный 

🥄 Масло (порция) 

🥄 Кофейный напиток с молоком 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 день – 2-й ЗАВТРАК: 

🥄 Яблоко 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 день - ОБЕД: 

🥄 Хлеб ржано-пшеничный 

🥄 Щи из свежей капусты со  

      сметаной и зеленью 

🥄 Гуляш  

🥄 Рис отварной с маслом 

🥄 Компот из сухофруктов 



 
 
 
 
 
 
 

12 день – УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК: 

🥄 Тефтеля рыбная с овощным соусом 

🥄 Пюре картофельное 

🥄 Салат из свежей капусты 

🥄 Хлеб пшеничный 

🥄 Чай с сахаром 


