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Прием 

пищи 
Наименование блюда Вес блюда 

Завтрак 1  

Вермишель молочная 200 

Хлеб пшеничный 35 

Масло (порция) 8 

Сыр (порция) 10 

Какао с молоком 200 

Завтрак 2 Яблоко 100 

Обед 

Хлеб ржано-пшеничный 40 

Щи из свежей капусты со сметаной и зеленью 200 

Зраза рыбная с яйцом  70 

Пюре картофельное 130 

Компот из свежих яблок 200 

Усиленный 

полдник 

Запеканка овощная с сердцем 100 

Молочный соус 30 

Батон нарезной 25 

Чай с сахаром 200 


