
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прием 

пищи 
Наименование блюда Вес блюда 

Завтрак 1  

Каша геркулесовая 200 

Булка с маслом и с сыром 35 / 8 /10 

Кофейный напиток с молоком 200 

Завтрак 2 Ряженка с печеньем 164 / 30 

Обед 

Хлеб Дарницкий 46 

Солянка мясная с зеленью 200 

Биточек куриный 70 

Овощное рагу 130 

Кисель 200 

Усиленный 

полдник 

Лапшевник с творогом 170 

Повидло 30 

Молоко 160 

 

на 18.12.2024 г. 


