
  

 
 

     14 день 

 

ЗАВТРАК: 

🥄 Каша "Дружба" 

🥄 Хлеб пшеничный 

🥄 Масло (порция) 

🥄 Какао с молоком 
 



  

 
 
\

     14 день 

 

2-й ЗАВТРАК: 

🥄 Яблоко 

 

 



 
 
 

     14 день 

 

ОБЕД: 

🥄 Хлеб ржаной 

🥄 Щи из квашеной капусты с зеленью 

🥄 Суфле из рыбы 

🥄 Пюре картофельное 

🥄 Салат из свёклы 

🥄 Компот из свежих яблок 

 
 



   

 
 

      14 день 

 

УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНК: 

🥄 Голубцы ленивые со сметаной 

🥄 Хлеб пшеничный 

🥄 Чай с сахаром 

🥄 Булочка сдобная 
 

 

 


