
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 день - ЗАВТРАК: 
 

🥄 Каша гречневая 

🥄 Хлеб пшеничный 

🥄 Масло (порция) 

🥄 Кофейный напиток с молоком 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 день – 2- й ЗАВТРАК: 
 

🥄 Молоко 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 день - ОБЕД: 

🥄 Хлеб ржаной 

🥄 Суп вермишелевый с курой и зеленью 

🥄 Ёжики с рисом в соусе 

🥄 Салат из свежей капусты, свежий огурец (порция)  

🥄 Компот из сухофруктов 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 

15 день – УСИЛИННЫЙ ПОЛДНИК: 

🥄 Фрикадельки из птицы 

🥄 Морковь тушёная в сметане 

🥄 Хлеб пшеничный 

🥄 Чай с лимоном и сахаром 


