
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 день - ЗАВТРАК: 

🥄 Каша пшеничная 

🥄 Хлеб пшеничный 

🥄 Масло (порция) 

🥄 Кофейный напиток с молоком 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 день - 2-й ЗАВТРАК: 
 

🥄 Ряженка 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 день - ОБЕД: 

🥄 Хлеб ржано-пшеничный 

🥄 Борщ со сметаной и зеленью 

🥄 Котлета куриная 

🥄 Каша рисовая с маслом и молочным соусом 

🥄 Сок фруктовый 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

3 день - УСИЛИННЫЙ ПОЛДНИК: 

🥄 Пудинг творожный с морковью 

🥄 Повидло 

🥄 Молоко 


