
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 5 день 
 

ЗАВТРАК: 

🥄 Каша пшеничная 

🥄 Хлеб пшеничный 

🥄 Масло (порция) 

🥄 Кофейный напиток с  

      молоком 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 день 
 

ОБЕД: 

🥄 Хлеб ржано-пшеничный 

🥄 Солянка рыбная со      

       сметаной и зеленью 

🥄 Макароны с маслом 

🥄 Бефстроганов из мяса 

🥄 Салат из свежей капусты 

🥄 Компот из свежих  

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 день 
 

УСИЛЕННЫЙ 

ПОЛДНИК: 

🥄 Хлеб пшеничный 

🥄 Овощное рагу в  

       молочном соусе 

🥄 Булочка домашняя 

🥄 Чай с сахаром 
 


