
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 день - ЗАВТРАК: 

🥄 Каша пшённая 

🥄 Хлеб пшеничный 

🥄 Масло (порция) 

🥄 Какао с молоком 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 день – ОБЕД: 

🥄 Хлеб ржано-пшеничный 

🥄 Суп вермишелевый с курой и 

зеленью 

🥄 Жаркое по-домашнему 

🥄 Салат из свёклы 

🥄 Компот из свежих яблок 



 
  
 
 
 
 
 

6 день – УСИЛЕННЫЙ 

ПОЛДНИК: 

🥄 Омлет 

🥄 Свежий огурец 

🥄 Хлеб пшеничный 

🥄 Чай с сахаром 


