
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 день 

ЗАВТРАК: 
 

🥄 Вермишель молочная 

🥄 Хлеб пшеничный 

🥄 Масло (порция) 

🥄 Какао с молоком 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 день 

2-й ЗАВТРАК: 
 

🥄 Яблоко 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 день 

ОБЕД: 

🥄 Хлеб ржано-пшеничный 

🥄 Щи из свежей капусты  

       со сметаной и зеленью 

🥄 Зраза рыбная с яйцом 

🥄 Пюре картофельное 

🥄 Компот из сухофруктов 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 день 

УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК: 
 

🥄 Запеканка овощная с сердцем 

🥄 Соус молочный 

🥄 Хлеб пшеничный 

🥄 Чай с сахаром 
 


